Jak i w co bawic¢ sie z dzieckiem

propozycje zabaw w domu dla dzieci w wieku 3- 8 lat

Zabawa jest dla dziecka nieodzowna cze¢sécig zycia, konieczng do prawidlowego
rozwoju. Oprocz tego, ze sprawia wielka rados¢ i przyjemnos¢ wymaga tez od dzieci sporego
wysitku. Dziecko musi nauczy¢ si¢ regut i zasad, poczeka¢ az przyjdzie jego kolej, pogodzi¢
z przegrang. Odpowiednio przeprowadzona zabawa doskonale rozwija tez koncentracje
i umiejetnos¢ skupienia uwagi. Koncentracji nie mozna przywota¢ na zyczenie, jest to stan
ktory wymaga odpowiedniej ilosci odpoczynku, odprezenia i ¢wiczeh. Pamigtajmy - im
mlodsze dziecko tym czas koncentracji jest krotszy — 3 latek moze przecigtnie skoncentrowaé
sie przez 6 minut, 5 — latek przez 10 minut, a 10 latek przez 20 minut.

Nigdy nie bawimy si¢ z glodnym ani zmg¢czonym dzieckiem, wylaczamy media,
telefon — jesli bawimy si¢ dzieckiem czas ten poswigcamy tylko jemu, nie pozwalamy, aby
co$ odwracalo nasza uwage. Pokazmy dzieciom, ze czas spedzony z nimi jest wazny i cenny
dla nas!

O czym dorosli powinni wiedzie¢ i co robi¢ w trakcie zabawy z dzieckiem:

Bawiac si¢ z dzieckiem oceniajmy zabawe oczami dziecka, okazujmy rados$¢, cieszmy sig,
chwalmy za drobne sukcesy, badzmy otwarci na propozycje dzieci, bawmy si¢ w to, na co
majg ochote, badzmy cierpliwi 1 wyrozumiali, jesli dziecko reaguje zbyt emocjonalnie, ztosci
si¢, gdy co$ nie idzie po jego mysli.

Co robi¢ w sytuacji, kiedy dziecko nie potrafi przegrywac? Przede wszystkim jak najwiecej
¢wiczy¢, pociesza¢, okazywac¢ zrozumienie. Na poczatek wybierajmy gry wymagajace
wspolpracy, gdzie wygrywa si¢ razem, a nie oparte na rywalizacji. Pomocny moze by¢ tez
wybor gier losowych, gdzie przegrana zalezy od braku szczescia w danej chwili, a nie z braku
umiejetnosci. Bawmy si¢ tez w gry, ktore dziecko dobrze zna — to zwigkszy jego szanse na
wygarng. Pokazmy dzieciom, ze w zabawie nie zawsze musi by¢ wygrany i przegrany —
najczesciej chodzi o to, by wspdlnie przezywac emocje i wspolnie si¢ bawi¢ — wtedy wszyscy
sg zwycigzcami.

Pamigtajmy — nie trzeba dziecku pozwala¢ zawsze na wygrang, dzieci majg prawo, by je
traktowaé powaznie, okazujmy im wiare¢ i zaufanie, ze potrafig znie$¢ porazke. Tu musimy
by¢ jednak elastyczni, dostosowaé regulty do wieku dziecka — pamietajmy, ze dla dzieci
wréoznym wieku obowiazuja rozne reguly — sprawiedliwie nie znaczy jednakowo.
Najwazniejsza zasada -dziecko musi czerpa¢ z zabawy przyjemno$¢ — mtodszym dzieciom
dobrze jest troszk¢ pomdc w wygranej.

Co zrobi¢ gdy dziecko oszukuje? Najczesciej wynika to z obawy przed przegrang i malej
wiary we wilasne sity i umiejetnosci. Najlepiej w takiej sytuacji cierpliwie i spokojnie
egzekwowac reguty gry - tyle razy ile trzeba; ze starszym dzieckiem mozna przerwac zabawe



i by¢ konsekwentnym — przerywaé zabawe zawsze gdy oszukuje, spokojnie tlumaczac
powody.

Propozycje gier w pomieszczeniu:

1. Pod przescieradlem — w zabawie uzywamy codziennych znanych przedmiotow (nie
uzywamy ostrych ani kruchych rzeczy), ktére chowamy po przescieradtem. Dziecko
po wygladzie lub dotyku musi rozpozna¢ co to jest. Mtodsze dziecko moze zobaczy¢
wszystkie przedmioty przed ich schowaniem. Inny wariant tej zabawy to schowanie
do worka lub duzej torby roznych zabawek - prosimy dziecko, aby nie zagladajac do
srodka samym dotykiem odszukiwato kolejno zabawki : ,,podaj misia, podaj pitke”....

2. Wyscigi zwierzatek — wycinamy z kolorowego papieru pola odpowiedniej wielkosci
pasujace do rozmiaru pluszowych lub plastikowych zwierzatek i uktadamy je jedno za
drugim. Ustawiamy wszystkie zwierzatka na polu startowym, kazdy uczestnik rzuca
kolorowa kostka, a potem przesuwa swoje zwierzatko na najblizsze pole w kolorze
jaki pokazata kostka. Celem wyscigu moze by¢ np. t6zko dziecka, a wygrany pluszak
jako pierwszy moze wtuli¢ si¢ w poduszke.

3. Gdzie jest budzik ? — dziecko stoki na zewnatrz pomieszczenia, a dorosty ukrywa
w pokoju tykajacy budzik lub inny przedmiot, ktory wydaje dzwieki. Dziecko
wchodzi do $rodka i probuje ustysze¢ gdzie schowany jest budzik.

4. Zapamietywanie — potrzebne beda przedmioty gospodarstwa domowego
(zapamictywanie), rézne zapachy (odgadywanie po zapachu), przedmioty ktore
wydaja dzwieki (odgadywanie po dzwigkach), produkty spozywcze (odgadywanie po
smaku):
zapamigtywanie: ukladamy razem rozne przedmioty i ogladamy je przez chwile —
potem zabieramy jedno lub kilka — kto odgadnie czego brakuje?
zgadywanie po zapachu — zawigzujemy dziecku oczy, podsuwamy mu rozmaite rzeczy
do powachania :banana, cynamon, wanili¢, rumianek, migtg, itp... ile rozpozna?
zgadywanie po dzwicku — wybieramy rézne przedmioty, ktore wydaja dzwigki, dzieci
stoja plecami muszg powiedzie¢, co wydaje dzwiek
zgadywanie po smaku — do nieprzezroczystych butelek nalewamy soki o réznym
smaku, do kazdej butelki wktadamy stomki. Dzieci musza sprobowac soku ze
wszystkich butelek 1 odgadna¢ w ktorej jest jaki sok.

5. Parada w Zoo — dzieci ustawiajg si¢ w rzedzie jedne za drugim. Prowadzaca osoba
pokazuje sposob poruszania si¢, a wszyscy pozostali ja nasladuja;

-podskakujemy jak zabki

-idziemy drobnym kroczkiem jak myszki

-petzniemy na czworakach jak kraby

-unosimy wysoko kolana jak bociany

-machamy ramionami jak ptaki

-tupiemy mocno jak stonie

Do ruchu mozna jeszcze dotaczy¢ odpowiednie odglosy zwierzat.



10.

Od czasu do czasu prowadzgca 0soba zatrzymuje si¢ bez zapowiedzi w wyniku czego

WSZzyscy pozostali na nig wpadaja.

Bieg z ziemniakiem. Kto najszybciej doniesie swojego ziemniaka na tyzce do celu?

Kazdy bierze do reki tyzke i staje z nig na linii startu. Na tyzkach kladziemy

ziemniaki. Na stowo start wszyscy biegna z tyzka w kierunku linii mety. Zamiast

ziemniakéw mozna wzigé ugotowane jajka, kamienie lub klebuszki waty. Im lzejszy

przedmiot tym ostrozniej dzieci muszg si¢ poruszac.

Deszcz, blyskawice, wicher — Wszystkie dzieci chodzg po pomieszczeniu. Dorosta

osoba podaje odpowiednie komendy i wykonuje pasujacy do nich ruch. Dzieci muszg

ten ruch nasladowac:

- deszcz — dzieci trzymaja rece ztozone nad gtowa

- blyskawica — wszystkie dzieci szybko przykucaja na podlodze i zastaniajg gtowe
rekami

- wicher — dzieci zbierajg si¢ wszystkie razem i podaja sobie r¢gce w kole, aby
wicher ich nie zdmuchnat

- stonce — dzieci zastaniaja reka oczy od stonca

- jabltka — dzieci wyciagaja si¢ w gore, staja na czubkach palcow i siegajg po jabtka

- grzyby — dzieci zbierajg grzyby wokot nog

- strumien — wszyscy przeskakujg przez strumien

- alarm, dzik nadchodzi — wszyscy ktadg si¢ cichutko na podtodze.

Zawody w jedzeniu- potrzebne bedg rozne stodycze, kolorowa kostka, sznurek,

linka do bielizny. Przebieg zabawy:

-Wszyscy uczestnicy siedzg przy stole i1 dostaja podang na talerzu pianke

w czekoladzie. Teraz muszg skrzyzowac dlonie na plecach i sprobuja zjes¢ ja bez

pomocy rak i to mozliwie jak najszybciej

-przywigzujemy stodycze do linki na bielizne — dzieci probuja teraz chwyci¢ stodycze

z ramionami skrzyzowanymi na plecach. Kto zbierze najwiecej?

-na stole lezg misie zelkowe. Dzieci rzucajg kostka ze Sciankami w roznych kolorach.

Kazde dziecko moze wybra¢ sobie zelka w wyrzuconym przez siebie kolorze i go

zjesc.

Jakiego instrumentu brak? — potrzebne sa przedmioty na ktorych dzieci beda mogty

muzykowa¢, na przyktad garnek, dwie pokrywki, deska kuchenna z trzepaczka itp.

Dzieci ustawiaja si¢ w kole, kazde z nich moze wybra¢ sobie instrument, dzieci graja,

po kilku minutach wszyscy przestaja gra¢. Jedno dziecko odktada swdj instrument

I odwraca si¢ tak, zeby nie widzie¢ pozostatych dzieci. Reszta dzieci porozumiewa si¢

cichutko, ktore dziecko nie bedzie gra¢. Odwrdcona osoba musi odgadnaé, ktory

instrument miat przerwg. Potem odwraca si¢ inna osoba. W zabawie tej nie powinno

uczestniczy¢ wigcej niz 6 dzieci.

Czy jestem oslem? — Potrzebne beda zdjecia zwierzat np. wyciete z gazety, tasma

klejaca. Jedna osoba odwraca si¢, a pozostate wybieraja dowolne zwierzg z obrazkow.

Przyklejaja je do plecow pierwszego uczestnika. Nie wolno przy tym powiedzie¢ ani

stowa. Kazde dziecko zapamictuje jakie zwierzg znajduje si¢ na obrazku przyklejonym

na plecach. Odgadujacy odwraca si¢ teraz do grupy i musi odpowiedzie¢ na pytanie,

jakim jest zwierzeciem. Grupa nasladuje to zwierz¢ mozliwie jak najlepiej, aby byto



tatwo odgadna¢ kim jest zagadujacy. Potem kolej na nastepne dziecko, ktoremu takze
przyklejamy zdjecie na plecach i zabawa toczy si¢ dale;.

11. Zwinne stopy. Potrzebne beda chusty, zabawki. Wszyscy zdejmujg buty i stoja boso.
W pomieszczeniu lezg porozrzucane chusty. Dzieci prébuja podnies¢ je stopami
I przenie$¢ na $rodek w miejsce, ktorym beda zbierane. Jeszcze trudniej przenosic jest
stopami rézne zabawki - na $rodku lezg klocki lego, kulki, ubranka dla lalek,
samochodziki. Kazde dziecko ma przed sobg miske lub pudetko, do ktérego moze
odktada¢ swoje skarby. Mozna to urozmaici¢ — dzieci siedzg w kregu i podpierajg si¢
rekami o podtoge. Teraz probujg podawac sobie stopami chuste. Nie moze ona upasé
na podtoge.

12. Tylko nie czerwony! Potrzebne beda kostka z kolorowymi $ciankami, zapalki.
Uczestnicy siadajg przy stole, mtodszy z nich dostaje jako pierwszy kostke. Posrodku
lezy stos zapatek — okoto 40. Rzucasz kostka i patrzysz na kolor : a) nie ma
czerwonego — mozesz wzig¢ ze stosu jedng zapatke; b) musisz odlozy¢ wszystkie
zapalki na stos. Wyrywa ten kto bgdzie miat wigcej zapatek.

13. A co to takiego? Potrzebny bedzie telefon komorkowy z aparatem fotograficznym.
Dorosta osoba fotografuje swoim telefonem komoérkowym dowolny przedmiot
W pomieszczeniu z bardzo matej odleglosci, tak, by wida¢ bylo tylko jego fragment.
W tym czasie dzieci s3 w innym pomieszczeniu. Potem doroslty pokazuje dzieciom
zdjecie 1 wszyscy probuja odgadnaé co si¢ na nim znajduje. Dzieci mogg wzigé telefon
do rgki i wedrowaé¢ z nim po calym pokoju oraz zadawaé pytania dotyczace
ogladanego motywu. Mozna to urozmaici¢ — mozna zrobi¢ zdjgcie calego
pomieszczenia 1 zmieni¢ w nim jeden szczegél. Czy dzieci wskazg co si¢ zmienito?

14. Zgaduj — zgadula. Przebieg zabawy - pomysl o znanej postaci z filmu rysunkowego,
zwierzeciu albo znanej wszystkim osobisto$ci. Pozostali zadajg pytania i probuja
zgadna¢ kogo wybrates. Na pytania wolno odpowiadac tak lub nie.

Zyczymy milej zabawy!!!

Anna Kulbat
Opracowano na podstawie ksigzki Christina i Jurgen Valentiner — Branth ,, Super zabawy dla
dzieci od 3 do 8 lat”



