


Prawidtowa pozycja przy rysowaniu
(pisaniu):

 dziecko powinno siedzieC
przy stole, obie stopy
powinny bycC oparte
o podtoge, a plecy
wyprostowane

» dziecko, siedzgc przy stole
w przedszkolu lub
w szkole, powinno miecC
sgsiada po prawej stronie,
COo zapewnia mu swobode
ruchow lewej reki




Uktad zeszytu lub kartki

« zeszyt lub kartka powinny
znajdowac sie po lewej
stronie osi ciata dziecka,
utozone ukosnie (lewy
gorny rog zeszytu/kartki
skierowany ku gorze)

» dziecko samo, dowolnie
reguluje kat nachylenia
zeszytu




Uktad zeszytu lub kartki

« zeszyt lub kartka powinny
znajdowac sie po lewej
stronie osi ciata dziecka,
utozone ukosnie (lewy
gorny rog zeszytu/kartki
skierowany ku gorze)

» dziecko samo, dowolnie
reguluje kat nachylenia
zeszytu







Gtowa trzymana prosto w odlegtosci
okoto 15 cm nad kartka papieru/ zeszytem — przy nachylonym pulpicie,
lecz podczas pisania na ptaskim pulpicie odlegtosé oczu od zeszytu wynosi okoto 30 cm

Koniec otowka/ diugopisu/

Plecy lekko pidra skierowany do
pochylone ramienia (do srodka)
do przodu. /‘
/ .
Przedramie uniesione
| zgiete pod katem
okoto 45° da krawedzi
biurka.
Prawa reka

przytrzymuje _ o
kartke papieru. Dton, palce ponize)
zapisywanego tekstu,

nie zastaniajg go.

Otdwek/ diugopis/ piora
trzymane ckoto 2cm

od kartki (nieco wyzej niZ
oraworeczni)

Nachylenie
powierzchni -
biurka pozwala
utrzymywac
lokcie prawidiowo
zgiete.

Kartka papieru/ zeszyt
nieco na lewo od osi ciala,
W Zasiegu reki.
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Kartka papieru/ zeszyt utozony ukosnie
(garmny lewy rog skierowany do gory).




Sposob trzymania olowka/dtugopisu
podczas pisania:

\-‘ ‘ '_l
\ .
LY
\ S

0
-
w

 otowek powinien bycC
trzymany w trzech palcach:
miedzy kciukiem, palcem
wskazujgcym | srodkowym

 gorny koniec otowka
powinien by¢ skierowany ku

. . lewemu ramieniu
» na poczatku nauki szkolnej

(klasa pierwsza — druga) « podczas pisania palec
dziecko powinno postugiwaé  Srodkowy powinien
sie otowkiem znajdowac sie ponizej

liniatury, tak aby dziecko nie
zastaniato sobie tego co
pisze



Oswietlenie

« dziecko leworeczne
powinno miec
oswietlenie z lewej
strony



Cwiczenia usprawniajace grafike
pisania lewg reka




Cwiczenia

utrwalajgce wiasciwe
utozenie reki i sposob
trzymania
otowka/dtugopisu

rozwijajgce zdolnosc¢ do
kontrolowania reki
piszgce;

wytwarzajgce nawyki
wtasciwego kierunku
pisania/rysowania

rozluzniajgce nadmierne
napiecie miesni palcow |
dtoni



Cwiczenia utrwalajgce wtasciwe
utozenie reki | sposob trzymania
otowka/dtugopisu

 dziecko rysuje duzymi
zamaszystymi
ruchami reki linie
proste, kotfa, spirale
roznie utozone w
przestrzeni, na duzym
arkuszu papieru,
umieszczonym nieco
na lewo od osi ciata




Cwiczenia rozwijajace zdolno$é do
kontrolowania reki piszacej

« kreslenie na tackach
piaskiem, kasz3 itp.
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- wykonywanie éwiczen | C\‘ Ny

graficznych,
rysunkow z uzyciem
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narzedzi
wymagajgcych i ) \
zroznicowanej sity \ | s
nacisku (np.: otowka,

kredek woskowych, )

mazakow, kredy,
pedzia itp.)



Cwiczenia wytwarzajace nawyki
wtasciwego kierunku pisania/rysowania

 kreslenie linii
pionowych od gory ku
dotowi, linii pionowych
od lewej do prawej,
ksztattow kolistych
w Kierunku
odwrotnym do ruchu
wskazowek zegara




Cwiczenia rozluzniajgce nadmierne
napiecie miesni palcow I dtoni
« zabawy ruchowe typu

pryskanie woda,
otrzepywanie rgk z

2\ wody,

. rysowanie réznych
R ksztattéw na duzych
AN ptaszczyznach np.

N wiszgcej pionowo

tablicy lub planszy



Nasadki na przybory do pisania,
stuzgce do korekcji chwytu

&

» jesli dziecko nieprawidtowo trzyma narzedzie piszace,
to Cwiczenia oparte na kresleniu lub pisaniu, mozna
wykonywac przy uzyciu nasadki korygujgcej wiasciwy
uchwyt narzedzia pracy



Aspekt emocjonalny

» Poziom graficzny » Technika pisania jest
prac u dzieci dostosowana do
leworecznych jest praworecznych

czesto nizszy! . Z uwagi na to nalezy

wspierac rozwoj
emocjonalny dzieci
leworecznych |
chronic je przed
ewentualnymi
zaburzeniami




Aspekt emocjonalny

* Nie nalezy podkreslac odmiennosci!
* Nie wolno karac za postugiwanie sie lewg reka!

* Nalezy uwzgednic wolniejsze tempo pracy
| ewentualnie nizszy poziom graficzny
wytworow'
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