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/adbaj o pozytywng atmosfere

o Nauka nie moze byc¢ za kare
o Angazuj sie i rozmawiq

o Zastanawiaqj sie i rozmawiajz dzieckiem o tym do czego moze byc pofrzebne w zyciu,
to czego sie uczy



Czy jestes pewny, ze znasz swoje
dziecko?

o Jakie ma pasje?

o Czym sieinteresuje?

o Czy jest humanistg, czy moze jest uzdolnione matematycznie?¢
o W czym jest dobre?

Pasje majg pomagac w nauce. Potgcz je z naukg!



Skup sie ha procesie uczenia sie

o Pozngj nowoczesne metody uczeniasie

o Dowiedzsie, jak uczy sie twoje dziecko

o Dostosujmetody do swojego dziecka

o Nie wymagaj zeby dziecko uczyto sie stosujgc takie metody, jak ty kiedys



/adbaq|, aby zdobywanie wiedzy
byto atrakcyjne

o Wykorzystujrozne sytuacje zyciowe do uczeniasie

o Uczcie sie podczas spaceru, oggdania filmu, zwiedzania galerii
o Oglgdaj eksperymenty np. w Internecie

o Sprawdzagj z dzieckiem informacije



Rozmawiqj o tym, czego dziecko sie
UCzZy

o Nie przepytuj, tylko zapytaj czego nowego sie dowiedziato

o /Zadbaj o to, zeby dziecko stato sie 'mistrzem”
o Bgdz ciekawy, zainteresujsie

o Nadawaqj znaczenie temu, czego uczy sie dziecko



Pomo&z dziecku w "ogarnieciu sie"

o

Pom&z mu zrobic plan dnia

(0]

Podzielcie czas na prace domowq i odpoczynek

(0]

Zaplanuj na przyktad wyjscie do biblioteki

(o}

Podpowiedz dziecku, gdzie ma szukac informacii

(¢]

Pom&z w szukaniu, kiedy nie mana nie czasu
o Zadbaj o relaks



Wspolnie ustalajcie cele

o Zaczynaqjcie od matychrzeczy

o Zwiekszajcie stopniowo poziom trudnosci



Obnizgjcie poziom stresu

Naucz sie relaksowac - rodzic tez powinien powinien umiec to robic

o

Zadbqj o to, aby dziecko umiato odpoczywac
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Daj dziecku czas na relaks, a nie tylko nauke
Dziecko nie musibyc idealne i nie wszystko musirobic najlepigj
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Swietujcie sukcesy

o Sukces to ciezka praca dziecka, a nie przypadek

o Radosc¢ rodzica, dostrzeganie sukcesdw i wspolne swietowanie to wazna nagroda



Ucz zdrowe| rywalizacj

o

Nie porodwnuj z innymi

(0]

Nie stawiqjinnych za przyktad

(0]

Nie "cisnij'za bardzo
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Pokazuj, ze raz sie wygrywa, a raz przegrywda

(¢]

Porazka uczy nas wiele, warto wyciggac z niejwnioski
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DZIEKUJEMY!

mgr Katarzyna Pawlusek
mgr Anna Pawtowska
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